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st.gallen

An interessierte Schulen

St. Gallen, 23. Februar 2026

Einladung zur Try-Squash Probelektion

Liebe Squash-Begeisterte

Der Squash Club St. Gallen und der Verband Swiss Squash freuen sich sehr, dass
Squash im Rahmen der Olympischen Sommerspiele 2028 endlich eine olympische
Sportart wird. Im Rahmen dieses Meilensteins wollen wir es schweizweit moglichst
vielen Kindern erméglichen, diese Sportart hautnah mitzuerleben. Dazu lade ich Sie
gerne ein, mit lhrer Klasse eine oder mehrere Lektionen Try-Squash auszuprobieren.
Try-Squash ist ab der ersten Klasse mdaglich.

Die erste Lektion pro Klasse/Gruppe werde ich bei lhnen in der Turnhalle durchflihren.
Jegliches Material wird vom Squashclub bereitgestellt — nur die dinnen Sportmatten
werden zusatzlich bendtigt. Die zweite und alle weiteren Lektionen werden dann im
Sportcenter Ost durchgefuhrt.

Ziel ist es, dass die Kinder mit viel Spiel, Spass und Bewegungszeit eine neue Sport-
art kennenlernen konnen.

Pro Schulhaus ist die erste Lektion fur zwei Klassen gratis. Jede weitere Klasse kostet
50 Fr. Die zweite Lektion im Sportcenter kostet 8 Fr. pro Kind und zusatzlich 50 Fr. pro
anwesendem Trainer.

Bei Fragen oder Interesse dirfen Sie mich gerne unter ramon.mock@gmx.ch oder
076 468 14 76 kontaktieren.

Ich wirde mich sehr freuen, wenn Sie den Flyer an bekannte Lehrpersonen weiterlei-
ten konnten.

Sportliche Grlisse
Ramon Mock



